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BRINDISI DI MONTAGNA - LAURENZANA: UN ITINERARIO A CAVALLO 

 

Tappe itinerario 

1. Primo giorno 

- Partenza: Brindisi di Montagna segna il via dell’iter diviso in due direttrici principali. I viaggiatori in 

sella ai propri cavalli lasciano il piccolo comune e si dirigono verso Laurenzana (dove è possibile 

effettuare l’unica sosta lunga del viaggio) attraversando prima una serie di comuni incastonati tra le 

dolomiti lucane o immersi nel verde, nascosti nei fitti boschi.  

 

- Tappa 1: dopo circa 16 km, si giunge a Trivigno.  

 

- Tappa 2 e 3: si prosegue per altri 15 km su un antico tratturo che affianca la SP16 e che prosegue 

sulla Interpoderale Santa Croce Camastra, congiungendo Pietrapertosa e Castelmezzano.  

 

- Tappa 4: andando avanti sui sentieri inebriati dal profumo selvatico delle cortecce di castagni, tigli 

e olmi, si raggiunge Accettura. Si tratta di un paesino totalmente immerso nel verde, noto per la 

festa patronale “Il maggio di Accettura”.  

 

- Tappa 5: Una trentina di chilometri in direzione ovest, tra i faggeti che delimitano il Parco Gallipoli 

Cognato, separano i viaggiatori da Laurenzana, dove li attende il meritato riposo. 

 

2. Secondo giorno 

- Tappa 6, 7 e 8: il giorno seguente si inaugura la seconda parte del viaggio lanciandosi al galoppo 

tra colori e sorprendenti scorci paesaggistici del Parco Nazionale dell’Appennino lucano, in direzione 

SS92, alla volta di comuni quali Calvello, Abriola (SP16) e Pignola (SP5). 

 

- Tappa 9: si termina il tratto a Rifreddo, località suggestiva che nasce all’interno di un bosco, in cui è 

possibile fermarsi per assaporare le delizie locali e recuperare le energie per poi scendere verso 

Brindisi di Montagna e rientrare in Grancia, sempre seguendo la SP92. 
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INFORMAZIONI TURISTICHE 

• Comune 

- SEDE: Via V. Veneto, 6, 85010 Brindisi Montagna (PZ)  

- TELEFONO: 3470082086  

- PEC: comune.brindisimontagna@pec.it   

- FAX: 0971 985242  

- SITO WEB DEL COMUNE: http://www.comune.brindisimontagna.pz.it/  

 

• 1° Sosta: Agriturismo “La Foresteria di San Leo” 

- SEDE: C. da Vallone San Leo, 3, 85018 Trivigno (PZ) 

- CELLULARE: 3356452487 

 

• 2° Sosta: Agriturismo “L’Abetina” 

- SEDE: Località Abetina, 85014 Laurenzana (PZ) 

- CELLULARE: 3332050285 
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